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											Wir, die Altersspezialisten !

											Mit 65 ist noch lange nicht Schluss !  – The spirit never grows old ! Wir sind die #GenerationLochkarte und beschäftigen uns mit Themen rund ums Berufs- und Privatleben auch mit Blick auf die Digitalisierung. Unsere Wahrnehmung von Alter schreit nach Veränderung.  „Es ist schwieriger, eine vorgefasste Meinung zu zertrümmern als ein Atom“. Albert Einstein
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		Neueste Beiträge

			
					Geht es in den USA TikTok an den Kragen?
									
	
					Dark Patterns: So werden wir auf Webseiten und in Apps manipuliert
									
	
					Kalendarische Altersgrenze im Rentensystem: gerecht oder Willkür? –
									
	
					20 Jahre SAMMLUNG VERBUND
									



		

Digital mobil im Alter: Das Hörspezial zum Thema KI
Digital mobil im Alter: Das Hörspezial zum Thema KI 

Dreisheiten
Folge #26 Ria Hinken

D3 #Deutschland #Digital #Demokratisch


Leben im Alter eine gesellschaftliche Herausforderung
Leben im Alter eine gesellschaftliche Herausforderung

Kurzfassung Indico-Studie


 Jochen Metzger
	Der Hasen-Trick für ruhigen SchlafIm Flur meiner Wohnung hängt der „Feldhase“ von Albrecht Dürer. Das Bild ist mehr als 500 Jahre alt, es ist mein persönliches Maskottchen und meine Erinnerung an den Hasen-Trick für ruhigen Schlaf. In unserem Podcast „Sag mal, Du als Psychologin… “ hab ich schon mal darüber gesprochen und zwar in unserer Folge „Endlich besser schlafen“ […]




Sozialpreis der Oberle Stiftung 2023
			Das 21. von der Stadt Freiburg zu Ehren engagierter Menschen und Projekte veranstaltete Fest fand am 25. März statt.

https://oberle-stiftung.de/?page_id=4851



		


https://www.wirtschaft-im-suedwesten.de/files/publications/2022_09/SOR/16/


Podcast: Alter, was geht?


 Netzpolitik
	Auf letzten Metern abgespeckt: EU beschließt doch noch Gesetz zu PlattformarbeitDie Mitgliedstaaten konnten sich noch einige Rechte abschneiden (Symbolbild). – Public Domain Pexels / Fidel HajjDie EU-Mitgliedstaaten haben gestern eine abgeschwächte Richtlinie zu Plattformarbeit durchgewunken. Eine erste, ambitioniertere Fassung hatten sie im Dezember blockiert. Die Verhandlungen finden so ein getrübtes Ende, das Gesetz wird trotzdem viele neue Arbeiter:innenrechte bringen.





Silbernetz-Telefon 0800 4 70 80 90



Digitale Kompetenz im Alter mit Ria Hinken https://youtu.be/XqFZOm0a-0c ACHTUNG! Wenn Sie diesen Link anklicken, dann sammelt YouTube Ihre Daten!



SWR4 im Interview mit Claudia Sciarabba und Ria Hinken zum Schulprojekt: Digitale Alltags-Coaches für Ältere" an der Max-Weber-Schule in Freiburg


Ein zufriedenes Leben im Alter
Was ein zufriedenes Leben im Alter ausmacht

Zeitgemäße Altersbilder


Kunst des Alterns
			https://www.kunst-des-alterns.de/



		

„Wir haben ein falsches Altersbild“
			https://www.dia-vorsorge.de/demographie/wir-haben-ein-falsches-altersbild/



		

„Mir geht es darum, Digitalkompetenz zu vermitteln”




	Prantls Blick: Respekt, Kanzler

	Bildung: Frieden lernen

	Prantls Blick: Die Reste der RAF

	Justiz: Vom Recht der Macht

	Prantls Blick: Die heilige Brandmauer








 Patientenkompetenz
	Unser Leben mit KI
	Highlights der Sitzung des Ausschusses für Risikobewertung im Bereich der Pharmakovigilanz (PRAC) 5-8 Februar 2024



Let‘ Talk!







Kategorien
KategorienKategorie auswählen
Allgemein
Altersbilder
Arbeit – Beruf
Buchtipps
Datenschutz
Digitalisierung
Ernährung
Geld
Gesellschaft
Gesundheitstipps
Klima
Kunst
Politik
Pressemitteilung
Reisen
Soziale Netzwerke
Soziales / Gesellschaft
Sport
Studien
Technik
Theater
TV/Radio
Umwelt
Veranstaltungen
Verbrauchertipps
Versicherungen
Wirtschaft
Wissenschaft
Wohnen






 Tipps und Infos
	Digitalisierung der städtischen Infrastruktur



BZ-Fragebogen ausgefüllt – Foto: Ingo Schneider
Screenshot Badische Zeitung vom 24.01.2019

BZ-Artikel zu Generationen im Gespräch
Screenshot Generationen im Gespräch, BZ-Artikel

Im Interview auf BR 2 Fake News + Digitalisierung

https://alterskompetenz.info/wp-content/uploads/2019/02/von-Olga-Bayern_2_Ria_Hinke.mp3

LinkedIn-Profil
Ria Hinken
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Deutschlandfunk Campus & Karriere
https://alterskompetenz.info/wp-content/uploads/2019/11/2012.08.15_00.16_01.mp3

AiKiKenDo
			Aikikendo ist eine asiatische Schwertkunst, die über eine angemessene Handhabung des Schwertes aus Holz (Bokken) Achtsamkeit und Fokus vermittelt.

https://aikikendo.com/
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